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Gravida och partner som skattar sin halsa
som bra eller mycket bra
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3-aringar vars foraldrar skattar barnets halsa som
bra eller mycket bra
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BARNHALSOVARDEN OCH SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

3-arsenkat

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Samtal om sociala och
emotionalla aspekter & screening

bast beskriver ditt barns beteende.

1. Satt forst ett kryss i den ruta som I1. Satt darefter ett kryss i rutan langst
ut till hoger om beteendet bekymrar dig.

v

Halsocentral

Bamets vikt

Ages and Stages Questionnaire

. Social-Emotional (ASQ:SE)

1 11
SATT ETT
ALLTID SALLAN KRYSS HAR
ELLER IBLAND ELLER OM DETTA
OFTA ALDRIG BEKYMRAR DIG
1. Tittar ditt barn pa dig né&r du pratar med
honom/henne? L. L [ Clv
2. Gillar ditt barn att bli kramad eller gosad
o g O, O O mp
3. Pratar och/eller leker ditt barn med vuxna
som han/hon kanner v&l? 1. L. [ L
4. Klanger ditt barn mer pa dig dn du
forvantar dig? L D L Lo
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3-aringar med risk for sociala och emotionella problem

(ASQ:SE > 59)
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Parents' place of birth
Both born in Sweden =

1.0

One born in Sweden = —+—

Both bom outside Sweden =

Parents' alcohol habits
Neither parent with at-risk use or addiction =
One or both parents with at-risk use or addiction =

Parents' smoking habits
Neither parent smokes =
One or both of the parents smoke =

Parents' drug use

Neither ever used drugs =1

One used drugs once or more =
Both used drugs once or more -

Parental stress
Neither parent feels stressed a lot —
One or both parents feel stressed a lot =

Mental iliness (mother)
No =
Yes =

Shared book-reading
Every day =

A few times a week |

Once a week or less often =

Child sedentary screen time during the week
<1 hour =

>1 hour |

Boys

2.7

Girls

3.3

1.0

2.3

1.0
1.9

——e

Multifaceted determinants of
social-emotional problems in
preschool children in Sweden:

An ecological systems theory approach

Foraldrars livssituation och
levhadsvanor ar associerat

1 1 I I

||
50 10 20 30 40 50
Odds ratio

med barnets ASQ:SE varde

Vaezghasemi M, et al.
SSM - Population Health 21 (2023) 101345
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QQ Folkhalsomyndigheten

2024

Socioemotionell formaga hos sma
barn: betydelsen av foraldrars
inkomst, utbildning och fodelseland

En studie bland 3-driga barn i Vésterbotten visade att

det fanns ett samband mellan socioemotionella Bedémning av socioemotionell formaga
sva righeter hos barnet och att férédldrarna hade I tredrsdldern handlar socioemotionell férmaga om att
1&g inkomst eller utbildningsnivé eller var fédda kunna samspela med vuxna och jamnériga, och kunna re-

utanfér Sveriae glera sina egna kanslor med stdd av en foralder (4).



Prevalence (%)

604

40+

20+

Pregnant women

Male partners

N

BMI >25 kg/m?: =30% BMI >25 kg/m?: =<50%
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Stabilt hog forekomst av

Overweight and obesity
in expectant parents:

A decade (2010-2019)
with no progress

overvikt och fetma bland
kvinnor (30%) och man (50%)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Year

8= Normal weight =% Overweight =ll= Obesity

Underweight

—

Vogt T, et al.
European Journal of Public Health,
Vol. 34, No. 5, 943-948
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arents

Both obese

Only mother obese

Only father obese

Neither obese

Both overweight

Only mother overweight

Only father overweight

MNeither overweight

[ Child averweight

B Child abesity

Intergenerational Transmission of
Overweight and Obesity among 3-year-olds
in Vasterbotten

Overvikt och fetma hos foralder 6kar risken
for overvikt/fetma hos 3-aringen

Lindkvist M, et al.
Inskickat manus.

10 20 30 40
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I' Salutsastningen fér de yngsta spridd i lénet . )
. ~ Turning the tide on

childhood overweight

and obesity:

More than a decade

of positive change among 4-
year-olds in Northern
Sweden

Percentage (%)

—

Overvikt och femta
hos 4-aringar minskar gradvis
! fran 2009 och framat

o - 1 ; - L

T T T T ¥ T T T T . T T T T T T
2007 2008 2089 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2027 2022

I
. Year Kuisma Léfbom J, et al.

—0-—;- Overweight ~——#&—— QObese & Underweight Inskickat manus.

Adult BMI (kg/m2):  25-29.9 >30 <185 "‘ region
Notera! Inom BHV anvands <17 = -2SD vasterbotten
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Kariesfria 3-aringar och 6-aringar

98%
97% o8% 97% B
96% 96% oo% 20%
0

Vad behdvs for kariesfrinet?

Tandborstning med fluortandkram

2 ggr per dag

87%

78%
77%
Kariesfria 2020 Kariesfria 2021 Kariesfria 2022 Kariesfria 2023
emmmw3-3ringar Vbtn  e====3-3ringar Riket  ess==6-3ringar Vbtn 6-aringar Riket
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2,6

ganger hogre
risk for karies
bland barn fill
vtlandsfodda
foraldrar
jamfort med
barn fill
svenskfodda
foraldrar

1,6

ganger hogre
risk for karies
bland bamn i
familier med
ldg inkomst
jamfort med
barn i familjer
med hog
inkomst

14

ganger hogre
risk fOr karies
bland barn till
foraldrar med
kort utbildning
jamfort med
barn fill
foraldrar med
lang utbildning

Mer karies hos pojkar an fIickorY

ﬂ. Socialstyrelsen

Munhdlsoutveckling bland barn
i forskoledlder

Samspelet mellan barns munhélsa och deras sociala
och demografiska bakgrund




2024

Vill du veta mer?
Rapporten kan laddas ned via
Folkhalsomyndighetens websida.
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http://www.regionvasterbotten.se/salut
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